Regulamento Il Trail Serra dos Passos 2022

Regulamento
Il Trail Serra dos Passos

O evento Il Trail Serra dos Passos, realizar-se-a no dia 13 de novembro de 2022 na localidade
dos Passos, Mirandela. Utiliza o percurso criado pelo grupo Mirandela a Correr. E constituido
por uma prova competitiva de 10 e 23 quilémetros.

O evento é coorganizado pelo Grupo Mirandela a Correr sendo articulado com a Associacao
Atletismo de Braganca, FCMP (Skyrunning) e tendo como parceiros a Junta de Freguesia dos
Passos e Camara Municipal de Mirandela.

Tem como diretores técnicos Rodolfo Moreno (Associacdo de Atletismo de Braganca) e Helder
Jorge Coelho V. da Silva (Mirandela a Correr).

A prova também conta para as seguintes Tagas:

e Taca distrital de corrida de montanha (somente podem participar atletas filiados
através da Associacao de Atletismo de Braganca na Federacdo Portuguesa de
Atletismo.), para a classificacdo s0 serdo admitidos atletas que preencham os
requisitos definidos no Regulamento de Competicoes da Associacao de Atletismo
de Braganca (AABr).

Consultar regulamento em https://www.aabr.pt/

e Tacade Promocéao Skyrunning
(As competicdes integradas nos calendarios oficiais de Skyrunning estéo abertas a
participacdo de todos os atletas, nacionais ou estrangeiros, federados ou ndo. No
entanto, apenas serdo considerados para as classificacoes da FCMP aqueles que
dispuserem da sua licenca desportiva valida para o ano em curso e também as
equipas de Filiadas na FCMP.)

1. CONDICOES DEPARTICIPACAO

1.1. REQUISITOS PARA CLASSIFICACAO GERAL

Para a classificacdo geral da prova sdo admitidos todos os atletas federados e ndo
federados, gue efetuaram a sua inscricdo na plataforma StopandGo
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1.2. REQUISITOS PARA PARTICIPACAO “Il Trail Serra dos Passos”

1.3. CONDICOES FiSICAS

Todos os participantes deverdo ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes
a participacao. Aconselhamos que os participantes gozem de boa saude e se encontrem
com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos e em percursos de trilhos, ndo
se responsabilizando a organizagcao por qualquer tipo de consequéncias negativas para a
sua saude provocadas pela sua participacao.

1.4. DEFINICAO DA POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

A organizacao define como ajuda externa qualquer atitude que beneficia o atleta de modo a
obter vantagem individual (por ex. ajuda no transporte ou acao que ajude o atleta a transpor
0 percurso com maior facilidade).

Os atletas ndo poderao receber ajuda externa, em qualquer local, sob pena de
desclassificagdo na prova.

1.5. COLOCACAO DO PEITORAL

Dado que as classificacbes e medicdo de tempos de prova serdo realizadas através de
sistema eletrénico, serd entregue um peitoral com chip a cada atleta o qual devera ser
colocado, obrigatoriamente, na parte da frente do corpo (zona da barriga ou abdémen) e
assim deve permanecer até ao final da prova.

Atletas cujo peitoral ndo esteja corretamente colocado conforme as regras e, por esse motivo,
o chip ndo seja detetado pelos sensores eletronicos, ndo seréo classificados.

Casos em que o peitoral com chip pode néao ser detetado:
a) peitoral dobrado
b) peitoral guardado dentro de bolso, mochila ou outro local (p. ex. colocado por tras do
corpo)
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1.6. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O Il Trail Serra dos Passos, que decorre por trilhos e estradas agricolas da Serra dos
Passos, é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play, o contacto com a
Natureza e os habitos de vida saudavel.

Caso algum atleta detete a existéncia de outra pessoa em perigo, devera obrigatoriamente
prestar assisténcia e alertar a organizagdo, nomeadamente informando os elementos da
organizagdo que se encontrem mais proximos ou através do contacto telefénico que se
encontra inscrito no peitoral,

A organizacao reserva-se 0 direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom
funcionamento do evento. Caso isso aconteca, o0 atleta ndo sera reembolsado.

2. PROVA
2.1. APRESENTACAO DA PROVA
A prova Il Trail Serra dos Passos é constituida na sua maioria (cerca de 95%) por trilhos

técnicos, estraddes e carreiros nas serras e vales Serra dos Passos, com passagem em
locais tdo Unicos e especiais como por exemplo:

° Buraco da Pala
o Trilho Mae d’Agua
° Cruz dos Passos

A prova percorre alguns dos pontos mais altos da regiao, permitindo vistas espetaculares da
regido Tras-Os-Montes.

2.2. PROGRAMA /HORARIO

° O Secretariado funcionara das 18h as 21h00, no dia 12/11/2022 e das 07h00 as
08h00 do dia 13/11/2022 na Junta Freguesia dos Passos.

° O I Trail Serra dos Passos 23Km terd inicio as 08h30 com partida e chegada na Rua
Fonte Moreira, Passos

° O Il Trail Serra dos Passos 10Km ter& inicio as 09h00 com partida e chegada na Rua
Fonte Moreira, Passos.

) A entrega dos prémios dos Podios sera efetuada as 14h30.

A organizacdo alerta que, face a situacdo de pandemia, os atletas terdo de cumprir
todas as normas de sequranca que venham a ser definidas, nomeadamente de
distanciamento social nos momentos acima referidos, caso seja necessario.
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2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA

e (+-) 23Km e 1350 m de desnivel positivo.
e (+-) 10Km e 530 m de desnivel positivo.

2.4. MARCACAO DO PERCURSO

° O percurso do Il Trail Serra dos Passos serd marcado com fita de cor branca e
vermelha dogrupo “Mirandela a Correr”,com distanciade 100mnomaximoentresi.

) Em alguns cruzamentos ou desvios estardo placas de desvio também identificadas.

) N&o haverd lugar ao “corte” do trénsito, embora, haja placas indicadoras de

“cruzamento”; é necessariaamaior precau¢aoao atravessar as vias publicas.

2.5. TEMPO LIMITE

° A prova tem um tempo limite de 5:30 horas (23Km).
° A prova tem um tempo limite de 3:00 horas (10Km).

2.6. METODOLOGIA DE CONTROLE DE TEMPOS
° Sera utilizado um sistema de controle de tempos eletrénico com recurso a um chip
colocado no peitoral.

° O controle zero é feito automaticamente pela passagem no tapete durante a
partida.

2.7. POSTOS DE CONTROLO

° A prova terd postos de controle cuja localizacdo ndo sera fornecida pela
organizacao.
° Sera efetuada verificagdo aleatoria do material obrigatério.

2.8. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

1° abastecimento (5Km) = liquidos (Trail 10Km e 23Km)
2° abastecimento (10Km) = solidos + liquidos (Trail 23Km)

3° abastecimento (15KM) = liquidos (Trail 23Km)
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2.9. MATERIAL OBRIGATORIO EACONSELHADO:
Material obrigatério:

Documento de identificacdo (para levantamento dos dorsais);
Apito;

Manta térmica;

Telemével operacional e ligado.

Bidao ou Soft Flask (com capacidade minima para 500ml).

®ooop

NOTA: No controle.do material obrigatorio o atleta € responsavel por retirar os itens da
mochila, ou equivalente, e mostrar a equipa de juizes-arbitros presentes.

Material aconselhado pela Organizacéao:

. Calcado apropriado a préatica desportiva da modalidade;

. Mochila de Hidratacéo ou Cinto com recipiente(s) - a organizacado nao disponibiliza
COpPOS nos abastecimentos.

. Alfinetes ou porta dorsais — a organizacao ndo disponibiliza.

2.10. PENALIZACOES/ DESCLASSIFICACOES
Serdo motivo de penalizacdo os atletas que:

) N&o apresentarem o material obrigatério (15 min por cada item em
falta).

Serdo motivo de desclassificacdo os atletas que:

Participarem com o peitoral de outro atleta;

N&o cumprirem a totalidade do percurso estipulado;

N&o passarem pelos pontos de controlo;

N&o acatarem as ordens dos membros da organizacao;

Apresentarem uma conduta antidesportiva com outros atletas ou organizacgao;

2.11. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE

O Atleta cede a organizacdo o direito de utilizacdo da sua imagem para efeitos de
promocao da prova e da modalidade. As entidades organizadoras podem usar imagens
ou fotos dos participantes na promocéo e divulgacéo deste ou de outros eventos.
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2.12. SEGURO DESPORTIVO

° A organizacédo disponibiliza um Seguro de Responsabilidade Civil e um Seguro de
Acidentes, ambos incluidos no valor da inscrigéo.

° A franquia seré da responsabilidade do sinistrado, bem como, qualguer tipo
de taxa (e.g. taxas moderadoras).

° Os participantes inscritos no Il Trail Serra dos Passos, ficam ao abrigo de uma apolice

de Acidentes Pessoais com as garantias e capitais definidos na Lei para participantes
em provas ou manifestacdes desportivas.

) A cobertura de Despesas de Tratamento inclui uma franquia de 50€.

° N° de apdlice e procedimentos a cumprir por parte do atleta sera enviado por e-mail
aos atletas (Guia do atleta).

3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO DE INSCRICAO

e SO serdo aceites inscricdes feitas através da plataforma designada para o efeito, ou
seja, em https://stopandgo.com.pt/

3.2. VALORES E DATAS PARA INSCRICAO

e |l Trail Serra dos Passos 23Km — 12€
(Inclui Medalha Finisher, Seguro Desportivo e Buffet servido no final da prova).
e |l Trail Serra dos Passos 10KM — 10€
(Inclui Medalha Finisher, Seguro Desportivo e Buffet servido no final da prova).

e O valor das inscricdes permanecera igual desde o inicio até ao término.
e SO poderéo estar inscritos atletas (até ao limite de 500)

e A troca de dorsais entre atletas ndo sera permitida.

e Inscrigbes encerram a 10 novembro 2022

3.3.INSCRICAO REGULARIZADA

As inscri¢cdes so serdo validadas apds o seu pagamento.
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3.4. CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

° N&do havera devolucdo do valor da inscricio em caso de desisténcia
independentemente do motivo da mesma.
° No caso da prova ndo se realizar por motivos alheios a organizacdo como, por

exemplo, fatores climatéricos, pandemia ou quaisquer outros, ndo havera devolucéo de
gualquer valor da inscricdo por parte da organizacao.

3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

Peitoral,
Abastecimentos;
Seguro desportivo.
Medalha Finisher

Buffet (Almogo convivio)

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

° A cerimoénia da entrega de prémiosdo |l Trail Serra dos Passos teralugar
as 12H30 do proéprio dia da prova.
) Os prémios soO serao entregues aos premiados ou a quem 0s represente no ato.
° EscalBes calculados a data do evento
Cat. Ano Nasc. Idade Individuais
Femininos | Masculinos
Sub-20 2002 a 2001 18a19 X X
Sénior 2000 a 1981 20 a 39 X X
Veteranol 1980 a 1971 40 a49 X X
Veterano?2 1970 a 1961 50a59 X X
1960 e 60 em
Veterano3 anteriores diante X X
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5. JURI

5.1. COMPOSICAO

Eventuais diferendos serdo analisados e decididos por um Juari constituido pelo Juiz

Arbitro principal, pelos Diretores Técnico da Prova e por um representante dos atletas
nomeado para esse efeito.

NOTAS ADICIONAIS

° O ato de inscrigao pressupde a aceitacédo deste regulamento.

° Aconselha-se vivamente todos os atletas a néao fazerem qualquer uso de

substancias, grupos farmacoldgicos e metodos destinados a aumentar artificialmente as suas
capacidades fisicas.

° A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,

roubo, furto, assim como dos objetos e valores de cada participante.
° Os casos omissos deste regulamento e eventuais diferendos, serdo analisados e
decididos pelo Jari.

° Caso se justifique, a organizacao procedera a ajustes ao presente regulamento.

Qualquer duvida sobre o presente regulamento devera ser colocada através e-
mail mirandelaacorrer@gmail.com.
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